
  
 

 

 دانشکده پزشکی

 گروه آموزشی قلب

 

 بخش قلب درسدوره و طرح طرح 

(Course plan & Lesson plan) 
 

 

 واحد( 3) ماه 1: عملي اكسترني طول دوره

 واحد( 4) ماه 1: عملي اينترني

 آشنايي با اتیولوژی، پاتوژنز، علايم، تشخیص و درمان بیماريهای قلب و عروق کلی فاهدا

 گیری و معاينه فیزيکي در بیماران قلبي را انجام دهد.شرح حال .1 اختصاصی فاهدا

 نرمال را بتواند تفسیر كند.  ECGاجزای .2

 غیرطبیعي را تفسیر كند.  ECGغیرطبیعي را بیان كند و  ECGهایيافته .3

 را تشخیص دهد.  ECGهای شايع درآريتمي .4

را براساس شرح   CPنواع عللدر اورژانس را بیان كند و ا  CPنحوه برخورد با بیمار مبتلا به .5

 افتراق دهد.  CXRو  ECGحال، معاينه فیزيکي و

بیمار مبتلا به   Orderنحوه برخورد با بیمار مبتلا به ادم ريه در اورژانس قلب را شرح دهد و .6

 ادم حاد ريه را بنويسید.

  Non STEMIدر  STEMIبندی كند و نحوه برخورد با بیمار مبتلا بهرا طبقه  ACSانواع .7

اين بیماران در اورژانس را به تفکیک بتواند بنويسید و   Orderرا شرح دهد. USA و

 درماني را شرح دهد.  Planتفاوتهای

تشخیص دهد و تاكي آريتمي فوق بطني را از بطني   ECGهای شايع را درانواع آريتمي .8

 افتراق دهد.

را   Advanced Life Supportو  Basic Life Supportرا بداند.تفاوت  CPRاصول .9

تشخیص دهد و داروهای مورد استفاده در حین احیاء قلبي ريوی را با دوز مناسب و زمان 

 تجويز بداند.



  
 

نحوه برخورد با بیمار مبتلابه فشار خون در كلینیک و اورژانسهای فشارخون و انواع فشار  .10

راساس خون را شرح دهد و اقدام تشخیصي درماني و داروهای خط اول و دوم فشارخون ب

 گروه های خاص را با دوز مناسب بتواند بیان كند.

های افتراقي و نکات مهم افتراق در شرح برخورد با بیمار سنکوپ را بیان كند و تشخیص .11

 حال، معاينه فیزيکي و پاراكلینیک را شرح دهد.

های ها را در اورژانس بیان كند و دوز داروآريتميها و برادیآريتمينحوه برخورد با تاكي .12

 بنويسد. Order غالب مورد استفاده و انديکاسیون تجويز آنها را در اورژانس در

 .برای بیمار را بداند pace external را بدانند و تعبیه  dc shock كار با هنحو .13

 .را بداند و درمان آن بنويسد  PTEاپروچ به بیمار .14

 و عروق را اجرا نمايد.)تشخیص، درمان و بازتواني( در بیماری های قلب  مراقبت بیمار .15

 با بیماران ارتباط مناسب برقرار كند. .16

 رعايت اصول اخلاقي را در مراقبت بیمار، سرلوحه اقدامات خود قرار دهد. .17

 به تعهدات حرفه ای پايبند باشد. .18

 و حل مسئله را بکار ببرد.  ها مهارت استدلالدر برخورد با كیس .19

را در بیماری های قلبي عروقي به  Evidence based تشخیص و درمان براساس روشهای .20

 كار ببرد.

خش ببخش قلب مردان، بخش قلب زنان، تاتر، كلاس قلب، آمفي) بیمارستان توحید سنندج تدریس مکان

 (CCU.1-2درمانگاه، اورژانس، جراحي قلب، 
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 یلکهدف  جلسه
 وآموزشی يژه رفتاریاهداف و

 .بداند بایدجلسه ان یپا درنشجو که دا
 یآموزش ابزار نحوه ارائه

 یت آموزشيفعال

 انیدانشجو

روش ارزشيابی 

 دانشجو

زمان 

 برگزاري
 استاد

1 
جلسه توجیهي 

 معارفه بخش

 انتظارات علمي گروه قلب از دانشجويان در طول دوره .1

 انتظارات اخلاقي گروه قلب از دانشجويان در طول دوره .2

 ی گروه قلب از دانشجويان در طول دورهانتظارات رفتار .3

 كامپیوتر سخنراني

ويدئوپروژكتور 

 اسلايد

 پرسش و پاسخ

 ساعت 1 ــــ

 دكتر حسني

2 
نحوه برخورد و 

اپروچ به 

 بیماريهای قلبي

 با توجه به شکايت اصلي بیمار نحوه گرفتن شرح حال .1

 معاينات مورد نیازبا توجه به شکايت اصلي بیمار .2

های افتراقي با توجه به شکايت مطرح كردن تشخیص .3

 بیمار و دلايل لازم برای رد يا اثبات هر تشخیص

4. plan درماني با توجه به تشخیص اصلي مطرح شده 

 كامپیوتر سخنراني

ويدئوپروژكتور 

 اسلايد

 MCQ پرسش و پاسخ
Minicex 

OSCE  
Logbook 1 ساعت 

دكتر 

 نقشبندی

3 
های حاد سندروم

 (ACS) كرونری

 صدری را توضیح دهد.علائم آنژين  .1

معاينه قلب در موارد ايسکمي قلبي حاد را به طور صحیح  .2

 توضیح دهد.

 موارد تشخیص افتراقي آنژين صدری حاد را بداند. .3

روش تشخیصي پاراكلینیکي و روش تشخیصي كلینیکي  .4

 سندرومهای حاد كرونری را بداند.

 .برای سندروم حاد كرونری را بداند های لازمدرمان .5

 كامپیوتر سخنراني

ويدئوپروژكتور 

 اسلايد

نحوه برخورد 

صحیص با بیمار با 

شکايت درد حاد 

قفسه سینه و 

اپروچ تشخیصي و 

 درماني صحیح 

MCQ 
Minicex 

OSCE  
Logbook 

 ساعت 1

 دكتر حسني



  
 

 یلکهدف  جلسه
 وآموزشی يژه رفتاریاهداف و

 بداند: دیباجلسه ان یپا درکه دانشجو 

نحوه 

 ارائه

 ابزار

 یآموزش

ت يفعال

 یآموزش

 انیدانشجو

روش 

ارزشيابی 

 دانشجو

زمان 

 برگزاري
 استاد

4 
معاينات قلبي 

 عروقي

 انواع صداها و سوفل های قلبي را توضیح دهد. .1

 .بیاموزدمعاينه دقیق سیستم قلبي عروقي را  .2

 را بداند. JVPنحوه اندازه گیری دقیق  .3

یح ضروشهای تشخیصي صداها و سوفلهای قلبي را در معاينه تو .4

 دهد.

 كامپیوتر سخنراني

ويدئوپروژكتور 

 اسلايد

استفاده از 

نوارهای صوتي 

صداهای قلب و 

های رويت تراسه
 فونوكارديوگراف

MCQ 
Minicex 

OSCE  
Logbook 

دكتر  ساعت 1

 محمدكريمي

5 
علل و برخورد با 

chest pain  و

 يافتراقتشخیص 

 علل تهديدكننده حیات درد قفسه سینه را بداند. .5

 روتین غیراورژانس درد قفسه سینه را بداند. علل .6

نحوه برخورد با درد قفسه سینه در اورژانس ازجمله نحوه سؤال  .7

كردن از بیمار و اپروچ به علامت و سؤالات مرتبطي كه بايد 

 پرسیده شود را بیان كند.

 نحوه اپروچ تشخیص در بیمار را بیان كند. .8

 .داندای كه بايد انجام شود را باقدامات اولیه .9

 كامپیوتر سخنراني

ويدئوپروژكتور 

 اسلايد

شرح حال گیری 

ازبیماران مبتلا به 

درد قفسه سینه 

درطول دوره 

در درمانگاه  قلب

 آموزشي

MCQ 
Minicex 

OSCE  
Logbook 

 دكتر نقشبندی ساعت 1

6 
 تفسیر نوار قلب

 نرمال

 نرمال را بشناسد ECGمختلف  هایموج .1

 د.نحوه تشکیل امواج را توضیح ده .2

 و فواصل مهم در نوار قلب را بررسي نمايد. هاموجرنج نرمال  .3

 كامپیوتر سخنراني

ويدئوپروژكتور 

 اسلايد

 MCQ پرسش و پاسخ
Minicex 

OSCE  
Logbook 

 دكتر نقشبندی ساعت 1

7 
تفسیر نوار قلب 

در بیمار مبتلا به 

MI 

 اهمیت تغییرات نوار قلب در ايسکمي را بشناسد. .1

 سکمي قلب را تشخیص دهد.پترن های مختلف اي .2

 نواحي آسیب ايسکمیک قلب را بشناسد و آنها را تشخیص دهد. .3

های مشابه  ECGهای مربوطه در علل متفاوت و تشخیص افتراقي .4

 را بشناسد.

 كامپیوتر سخنراني

ويدئوپروژكتور 

 اسلايد

 MCQ پرسش و پاسخ
Minicex 

OSCE  
Logbook 

 دكتر نقشبندی ساعت 1

 



  
 

 یلکهدف  جلسه
 وآموزشی يژه رفتاریداف واه

 بداند: دیباجلسه ان یپا درکه دانشجو 

نحوه 

 ارائه

 ابزار

 یآموزش

ت يفعال

 یآموزش

 انیدانشجو

روش 

ارزشيابی 

 دانشجو

زمان 

 برگزاري
 استاد

8 
های آريتمي

 بطني

 انواع آريتمي های بطني را بداند. .1

 اهمیت هر كدام از تغییرات نواری را بشناسد. .2

 های بطني و فوق بطني مشابه را افتراق دهد.علل آريتمي  .3

 های اورژانسي آريتمي های بطني را بشناسد.درمان .4

 كامپیوتر سخنراني

ويدئوپروژكتور 

 اسلايد

 پرسش و پاسخ

و طرح سؤال در 

 مورد نوار قلب

MCQ 
Minicex 

OSCE  
Logbook 

دكتر  ساعت 1

 محمودمرادی

9 
آريتمي سوپرا 

 ونتريکولار

 ،علل، )انواع

 درمان(، خیصتش

 فوق بطني را در نوار قلب شخیص دهد. هایانواع آريتمي .1

 های فوق بطني را بشناسد.ساز آريتميعلل زمینه .2

 .داندهای فوق بطني را بنحوه برخورد با آريتمي .3

های فوق بطني را اورژانسي آريتميي و غیرهای اورژانسدرمان .4

 بداند.

 كامپیوتر سخنراني

ويدئوپروژكتور 

 اسلايد

سیر و ارائه در تف

 ECGمواجهه 

 بیماران با آريتمي

MCQ 
Minicex 

OSCE  
Logbook 

دكتر  ساعت 1

 محمودمرادی

10 
 نارسايي قلبي

(CHF) 

 انواع نارسايي قلبي را بداند. .1

 علل تشديدكننده نارسايي قلبي را بداند. .2

 علائم بالیني نارسايي قلبي را بداند. .3

استولیک را و ديهای تشخیصي نارسايي قلبي سیستولیک ستت .4

 بداند.

 كامپیوتر سخنراني

ويدئوپروژكتور 

 اسلايد

 MCQ 
Minicex 

OSCE  
Logbook 

 دكتر بوكاني ساعت 1

11 
درمان نارسايي 

 قلبي

1. Staging  را در بیمارانHF .بداند 

 بداند. HFدرمان با ديورتیک و انواع آنها را در درمان  .2

 درمان با بتابلوكرها را بداند. .3

 بداند. HFها را در درمان  ARR و ACETدرمان با  .4

را بداند و انديکاسیون HFانواع اينوتروپهای مثبت در درمان  .5

 های آن را بشناسد.

 كامپیوتر سخنراني

ويدئوپروژكتور 

 اسلايد

 MCQ 
Minicex 

OSCE  
Logbook 

 دكتر بوكاني ساعت 1



  
 

 یلکهدف  جلسه
 وآموزشی يژه رفتاریاهداف و

 بداند: دیابجلسه ان یپا درکه دانشجو 

نحوه 

 ارائه

 ابزار

 یآموزش

ت يفعال

 یآموزش

 انیدانشجو

روش 

ارزشيابی 

 دانشجو

زمان 

 برگزاري
 استاد

12 
ECG در 

SA,AV بلاک 

 افتراق انواع بلاكهای نودال و فاسیکولار را بداند. .1

 اهمیت نوع و درجه بلاک را بداند .2

 های مختلط را تشخیص دهد.بلاک .3

 كامپیوتر سخنراني

ور تويدئوپروژك

 اسلايد

 MCQ 
Minicex 

OSCE  
Logbook 

دكتر  ساعت 1

 محمودمرادی

13 

نحوه برخورد و 

 درمان در بیمار

STEMI 
 

 STEMIنحوه شرح حال درست و تشخیص به موقع در بیمار  .1

 را بداند.

 را فراگیرد. STEMIعلايم دقیق بیمار مبتلا به  .2

 ويي(دارويي و غیر دار) های ابتدايي و اولیه را بدانددرمان .3

 صمیم گیری در مورد درمان دی پرفیوزن بیمار را بداند.ت .4

 انواع درمان دی پرفیوژن را بیان كند. .5

 های فیبرينولیتیکي و انديکاسیون و عوارض آنها را بداند.درمان .6

 MI انديکاسیون و فوايد درمان تهاجمي آنژيوپلاستي اولیه در .7

 رابشناسد.

 را بشناسد. MIساير درمانهای داروئي  .8

 كامپیوتر نرانيسخ

ويدئوپروژكتور 

 اسلايد

 MCQ 
Minicex 

OSCE  
Logbook 

 دكتر لطفي ساعت 1

14 
 عوارض بیمار

STEMI 

و درمانهای لازم برای  STEMIعوارض الکتريکي بیمار مبتلا به  .1

 هر كدام را ياد بگیرد.

و نحوه تشخیص  STEMIعوارض مکانیکال بیمار مبتلا به  .2

 ا بگیرد.درست و درمانهای لازم را فر

 كامپیوتر سخنراني

ويدئوپروژكتور 

 اسلايد

 MCQ 
Minicex 

OSCE  
Logbook 

دكتر كژال  ساعت 1

 كريمي



  
 

 یلکهدف  جلسه
 وآموزشی يژه رفتاریاهداف و

 بداند: دیباجلسه ان یپا درکه دانشجو 

نحوه 

 ارائه

 ابزار

 یآموزش

ت يفعال

 یآموزش

 انیدانشجو

روش 

ارزشيابی 

 دانشجو

زمان 

 برگزاري
 ستادا

15 
 هایبیماری

 آئورت

 آناتومي صحیح شريان آئورت را ياد بگیرد. .1

نحوه برخورد با بیماريهای آئورت و علايم مربوط به  .2

 سندروهای آئورتي را ياد بگیرد.

نحوه تشخیص در بیمار دايکسیون آئورت و درمانهای لازم  .3

 را ياد بگیرد.

 كامپیوتر سخنراني

ويدئوپروژكتور 

 اسلايد

 MCQ 
Minicex 

OSCE  
Logbook 

 دكتر هاديزاده ساعت 1

16 

 

 كارديومیوپاتي ها

 مفهوم كارديومیوپاتي را توضیح دهد. .1

 را بیان كند. بالیني كارديومیوپاتي و انواع آن علائم .2

 را نام ببرد. DCMو  RCMو  CPعلل ايجاد كننده  .3

 را شرح دهد RCM و CPهای تشخیصي روش .4

 توضیح دهد. های درمان كارديومیوپاتي هاراروش .5

، ECGهای بالیني، يافته را در مورد CPو  RCMافتراق  .6

 اكوكارديوگرافي توضیح دهد.

در مورد درمان كارديومیوپاتي پری پارتوم نکات لازم را  .7

 بداند.

 كامپیوتر سخنراني

ويدئوپروژكتور 

 اسلايد

 MCQ 
Minicex 

OSCE  
Logbook 

دكتر  ساعت 1

 محمدكريمي

17 
های بیماری

 پريکارد

 را بشناسد. آن علل پريکارديت حاد و انواع .1

 را بشناسد. آن علائم بالیني پريکارديت حاد و انواع .2

 ( را بشناسد.ECG)مراحل  ECGتغییرات  .3

 علايم بالیني تامپوناد و علتهای ايجاد كننده آنرا بشناسد. .4

 های اورژانسي تامپونار را ياد بگیرد.درمان .5

 كامپیوتر سخنراني

ويدئوپروژكتور 

 لايداس

 MCQ 
Minicex 

OSCE  
Logbook 

 دكتر اسدی ساعت 1



  
 

 یلکهدف  جلسه
 وآموزشی يژه رفتاریاهداف و

 بداند: دیباجلسه ان یپا درکه دانشجو 

نحوه 

 ارائه

 ابزار

 یآموزش

ت يفعال

 یآموزش

 انیدانشجو

روش 

ارزشيابی 

 دانشجو

زمان 

 برگزاري
 استاد

18 
MS و MR 1. ر و علائم بالینياپیدمیولوژی، پاتوفیزيولوژی مختص MS و 

MR .را توضیح دهد 

 را بیان نمايد. MRو  MSعلل شايعتر  .2

 را بطور خلاصه بیان كند. MRو  MSنحوه درمان  .3

 كامپیوتر سخنراني

ويدئوپروژكتور 

 اسلايد

 MCQ 
Minicex 

OSCE  
Logbook 

 دكتر هاديزاده ساعت 1

19 
AS  وAI 1. ني الیاپیدمیولوژی، پاتوفیزيولوژی مختصر و علائم بAS و AI 

 را توضیح دهد.

 را بیان نمايد. AI و ASعلل شايعتر  .2

 را بطور خلاصه بیان كند. AIو  ASنحوه درمان  .3

 كامپیوتر سخنراني

ويدئوپروژكتور 

 اسلايد

 MCQ 
Minicex 

OSCE  
Logbook 

 دكتر هاديزاده ساعت 1

20 
 تعريف و اتیولوژی تب روماتیسمي را بشناسد. .1 روماتیسمي تب

 میولوژی تب روماتیسمي آشنا شود.با اپید .2

علايم بالیني و كرايترياهای تشخیصي تب روماتیسمي را ياد  .3

 بگیرد.

 درمان و روشهای پیشگیری از تب روماتیسمي را بشناسد. .4

 كامپیوتر سخنراني

ويدئوپروژكتور 

 اسلايد

 MCQ 
Minicex 

OSCE  
Logbook 

 دكتر حسني ساعت 1

21 
HTN 

 

 

 
 
 

يف كند و طبق اصول درست در يک فشارخون بالا را تعر .1

 بیمار ثبت نمايد.

 فشارخون بالا را طبقه بندی كند. .2

 .سه عارضه مهم فشار خون بالا در سه ارگان بدن را بیان كند .3

 .اهمیت بیماريابي در فشار خون بالا را ذكر كند .4

 .اولیه و ثانويه را بیان كند HTNهای تفاوت .5

رت عدم درمان بیان را در صو HTNسیر بالیني بیماران دچار  .6

 .كند

 كامپیوتر سخنراني

ويدئوپروژكتور 

 اسلايد

 MCQ 
Minicex 

OSCE  
Logbook 

 دكتر اسدی ساعت 1



  
 

ده نکته مهم را كه در شرح حال بیماران فشارخون بايد مورد  .7

 .نظر قرارگیرد بیان كند

ثانويه را بر حسب طبقه بندی ارگانهای  HTNهای علت .8

 .مختلف بیان كند

ثانويه را بیان كند و مکانیسم يکي از آنها را  HTNدو مورد  .9

 .توضیح دهد

اولیه را بیان كند و در  HTNفاكتورهای مؤثر در تشديد  .10

 .گرفتن شرح حال آنها را جستجو كند

را بیان و در يک  HTNدر اثر  End Organانواع آسیبهای  .11

 .فشار خون جستجو كند

 Emergency, Urgencyبدخیم،  HTNهای تفاوت .12

Accelerated را بیان كند. 

 HTNكه در بررسي اولیه را پنج تست آزمايشگاهي  .13

 .بیان كند ،شوددرخواست مي

را بیان كند و موارد بکارگیری  HTNهای غیردارويي درمان .14

 .آن را ذكر كند

 .را شرح دهد Reno vascular HTNمکانیسم ايجاد  .15
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